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Учебный план 
ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат» 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
на 2023 – 2024 учебный год. 

( II  вариант) 
 

Предметные 
области 

Классы 
 

Количество часов   
Всего 

 Учебные предметы I 
доп. 

I II III IV V VI VII VIII IX 

I. Обязательная часть 
1. Язык и 
речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 

2. Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный  
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Человек 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - 15 
Домоводство - - - 1 1 3 5 5 5 5 25 
Окружающий социальный 
мир 

1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 17 

 
4. Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 
Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 - - 24 

5. Физическая  
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 

6. Технологии Профильный труд - - - - - - 2 2 4 5 13 
Итого: 17 17 17 17 17 23 24 24 24 24 204 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 56 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 260 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные курсы I 

доп. 
I II III IV V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 
2. Предметно- практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
3. Двигательное  развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
3. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 
Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 50 
Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 



 

 

Пояснительная записка 

к    учебному плану  на 2023  – 2024  учебный год  для  обучающихся  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

   ( II  вариант) 
Учебный план  ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат» составлен на основе  

нормативно-правовой базы и документов: 
 

- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания " (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2); 
 - Приказа  Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 "Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) №1599 от 19.12.2014г.;  
- Приказа Министерства просвещения РФ  от 24 ноября 2022г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 
-  Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат» . 
 
Учебный план школы – интерната, реализующей  ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 



обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к 
его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 
его реализации. 
Учебный план  -  ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2) включает две части:  
I – обязательная часть, включает:  
• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 
• коррекционно-развивающие занятия;     
II – часть, включает: 
• коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 
• внеурочную деятельность.  
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для 
группы обучающихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 20 - 25 мин., фронтальных, групповых и 
подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 
обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 
– 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).  
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью 
поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» 
ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд 
предметов практического содержания увеличиваются. 
 Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение  осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей 
развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного 
занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 
Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательной организации, внеурочная деятельность, направлена на развитие личности развитие личности 



обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 
контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАООП образования (вариант 2) и СИПР 
определяет образовательная организация. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 
финансирования, направляемых на реализацию ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Реализация ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
2) в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 
рабочих кадрах,  с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также 
интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 
включающего в себя подготовку обучающегося для индивидуальной трудовой деятельности. 
     Для уроков  по  предмету «Профильный труд» обучающиеся 6 - 9 классах  делятся на 2 группы. 
Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и 
рекомендаций медицинских работников.  Предмет «Профильный труд» в 6 – 9  классах проводится  на базе школьных 
мастерских: 
• швейное дело  
• столярное дело 
• обувное дело  
• кулинарное дело 
• картонажно – переплетное дело 
Выбор данных профилей в школе-интернате прежде всего обусловлен учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся, а также в зависимости от возможностей данного образовательного учреждения. Предпочтение, отданное 
вышеперечисленным профилям, позволяет решать задачи трудового обучения и социального воспитания с потенциалом 
применения интеллектуальных умений обучающихся, полученных в ходе изучения других учебных предметов. 
При определении продолжительности занятий в 1- дополнительном классе используется «ступенчатый» режим 
обучения: в первом полугодии - урок по 35 минут каждый, во втором полугодии урок – 40 минут. Продолжительность 
уроков в классах – 30 - 40 минут. Начало уроков в  0900 часов. В середине учебного дня проводятся динамические  паузы  
продолжительностью: после 2 урока - 30 минут и после 6 урока – 20 минут.(Динамическая пауза – это вид деятельности 
обучающихся, который предполагает времяпровождение на свежем воздухе – в тёплое время года; в спортивном зале 



или рекреации – в холодное время года. Это насыщенный движениями перерыв между уроками, внедрённый 
требованиями СанПин для сохранения здоровья ребёнка. Динамическая пауза – это  отдых детей, познавательная 
экскурсия или прогулка на свежем воздухе в тёплое время года. Проведение во время динамической паузы подвижных 
игр на улице в тёплое время года или в спортивном зале (рекреации) в холодное время года обеспечивает решение одной 
из важнейших задач физического воспитания – совершенствование функциональных систем закаливания организма 
ребёнка. Физиологическая сущность динамической паузы – переключение на новый вид деятельности. Познавательные 
экскурсии, прогулки, подвижные игры на свежем воздухе в теплое время года или в спортивном зале (рекреации) в 
холодное время года приносят большую пользы организму ребёнка. Динамическая пауза проводится под руководством 
учителя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 4 - 8 классов, в 1 – дополнительном 
классе — 33 недели. 

Годичный план работы организован по учебным четвертям.  
 

 Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 
устанавливается  в целях сохранения и укрепления их здоровья. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Каникулы 
установлены по традиционным срокам. Для обучающихся в 1 – дополнительном классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения  СИПР.  
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития 

жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, 
динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 
составляется развернутая характеристика деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 
компетенций.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется 
образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года 
обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.  



Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 
выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 
При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 
(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их 
обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся программы (СИПР), взаимодействие 
следующих компонентов:   

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 
• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 
• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и 
соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить 
вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных 
действий, графических работ и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 
самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие 
самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 
образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 
помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  
 


